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SEXUALIDAD EN LA MUJER MEXICANA.

Cynthia Sanchez De Alba', Margarita Isabel Islas Villanueva?, Ruth Maria Zubillaga Alba®, Jose de
Jesus Urzua Lopez* y Juan Antonio Flores Mora®

123.45 Centro Universitario de Ciencias Economico Administrativas.

RESUMEN

La Asociacién Mexicana de Agencias de Investigacion de Mercados AMAI, realizo un estudio
cualitativo para conocer los principales concepto, vivencias, temores y expectativas relacionados
con la vida sexual de la mujer mexicana, de aqui se desprende los valores y significados asociados
a la sexualidad de la mujer por mencionar tabu, miedos, xenofobia, libertad de expresion y
desconocimiento del tema. E! estudio se aplico en tres sedes: Guadalajara Puebla y Distrito
Federal ahora Ciudad de México.

Se encontraron dos perfiles uno mas abierto o liberar y otro conservador, en el que el perfil liberal
muestra mayor interés por su propio desarrollo y superacion mientras que el perfil conservador vive
en funcion de los demas y sus necesidades.

La sex shop tiene al perfil de la mujer mexicana abierto o liberal como las consumidoras productos
ofrecidos en sus establecimientos asi como el presenciar espectaculos para mujeres como medio
de diversion. Este perfil de consumidoras mexicanas también muestra interés en el consumo de
Congresos sobre sexualidad para informar a su familia sobre el tema, consume servicios médicos
por ejemplo urologos, ginecdlogos y servicios médicos relacionados con la salud sexual y buscara
servicios por mencionar terapias de pareja, visita a blog de educacion sexual.

Palabras claves: Sexualidad, Mujer mexicana, perfil de consumo, tabu.

1. INTRODUCCION

En la actualidad dificiimente se habla de sexo, o cualquier tema relacionado con este, llama la
atencion el descubrimiento que no existe una verdadera libertad e igualdad en estos temas con
respecto al género masculino; la mujer mexicana comunmente tiene muy reprimida su libertad
sexual, ella no se permite disfrutar, sentir y aprender en el tema, ya que lo considera como algo no
muy bien visto ante la sociedad( un Tabu), afirmaciones planteadas en el estudio realizado por
AMAI 2012, y por esa situacion se queda con la poca informacion que recibe en casa, que se
convierte en un circulo vicioso ya que las mujeres de su circulo familiar y social duelen del
desconocimiento del tema y trasmiten generacion a generacion este padecer.

Sin embargo, aquellas mujeres que AMAI describe como mujeres liberales son etiquetadas por ser
libres en este aspecto, siendo juzgadas por el resto de la poblacion que no se encuentran en su
descriptor y suele ser la propia mujer quien genere los juicios.

2. TEORIA

Los autores Philip Kotler y Kevin Keller definen Comportamiento del Consumidor como: “el estudio
de como los individuos, los grupos y las organizaciones eligen, compran, usan y se deshacen de
bienes, servicios, ideas o experiencias para satisfacer sus necesidades y deseos.”
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Leon G. Schiffman y Leslie Lazar Kanuk definen Conducta del consumidor como: “Forma en que
los consumidores se comportan cuando estan en el proceso de busqueda, compra, uso, evaluacion
y eliminacion de productos, servicios e ideas.”

Segun Schiffman y Lazar definen Perfil del consumidor como: “Perfil sicografico/demografico de los
consumidores reales o potenciales de un producto o servicio especifico.”

Lamb, y Hair definen Comportamiento del consumidor como: “Procesos que un consumidor utiliza
para tomar decisiones de compra, asi como para utilizar y desechar los bienes o servicios
adquiridos; asimismo, abarca los factores que influyen en las decisiones de compra y uso del
producto.”

El diccionario de Oxford define Tabu como: “Prohibicion de hacer o decir algo determinado,
impuesta por ciertos respetos o prejuicios de caracter social o psicologico.” (Dictionary, 2017)

La Asociacion Mexicana para la Salud Sexual A.C. (AMSSAC) define la sexualidad como: “el
resultado de la interaccion de factores biologicos, psicoldgicos, socioeconomicos, culturales, éticos
y religiosos o espirituales. Se refiere a una dimension fundamental del hecho de ser un ser
humano: Basada en el sexo, incluye al género, las identidades de sexo y género, la orientacion
sexual, el erotismo, la vinculacion afectiva y el amor, y la reproduccion.” (AMSSAC, 2000)

3. PARTE EXPERIMENTAL

4. RESULTADOS

Se encontraron dos perfiles uno mas abierto o liberar y otro conservador, en el que el perfil liberal
muestra mayor interés por su propio desarrollo y superacion mientras que el perfil conservador vive
en funcién de los demas y sus necesidades.

Cabe resaltar que hay mujeres en un rango de edad de los 35 a los 45 afios que tienen informacion
distorsionada o muy poca informacién al respecto, se evaden los temas o se toman en forma de
broma pero dificilmente se acercan a preguntar o a informarse con caracter responsable y formal.

Cuando no tiene una vida sexual plena, lo mantienen en secreto y dificilmente buscan algun tipo de
informacion, en el informe estadistico de AMAI 2012, se muestra que mujeres que a la edad de 45
afios nunca han vivido su sexualidad plenamente y todo lo que esto conlleva, nunca han entrado a
una sex shop por lo que dificilmente van a conocer los productos que ahi se venden, sin embargo,
es muy importante mencionar que a pesar que hay un segmento de mujer muy desconectadas y
poco interesadas en este tema encontraron otro segmento que si esta interesado que es la mujer
liberal, esta parte de la poblacion femenina (que no es mucha) esta aprendiendo conociendo y
disfrutando la sexualidad.

5. CONCLUSIONES

Se puede concluir que las mujeres Mexicanas en la medida que conocen de la importancia de vivir
una sexualidad libre de tabus, valores mal interpretados, hasta de la misma pareja, se sienten mas
relajadas, mas seguras de si mismas, se conocen mejor y mejora su autoestima.
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Es una interesante oportunidad de proveer a este segmento de mujeres la informacion que ellas
requieren, cursos seminarios, talleres.

S

La sex shop tiene al perfil de la mujer mexicana abierto o liberal como las consumidoras productos
ofrecidos en sus establecimientos asi como el presenciar espectaculos para mujeres como medio
de diversion. Este perfil de consumidoras mexicanas también muestra interés en el consumo de
Congresos sobre sexualidad para informar a su familia sobre el tema, consume servicios médicos
por ejemplo urélogos, ginecologos y servicios médicos relacionados con la salud sexual y buscara
servicios por mencionar terapias de pareja, visita a blog de educacion sexual.

BIBLIOGRAFIA

AMAL. (2011). El Mexicano y la sexualidad: De los 50 afios en adelante. de la Riva Group (pag. 53).
México: AMAL.

AMAI. (2011). Estudio de Sensualidad. México: Firefly MILLWARD BROWN.

AMAI. (2011). Estudio Sexualidad. México: PHENOMA.

AMAI. (2011). HALLAZGOS SOBRE LOS VALORES Y SIGNIFICADOS ASOCIADOS A LA
SEXUALIDAD EN LA MUJER MEXICANA. México: NODO Investigacion + Estrategia.

AMAL. (2010). LA SEXUALIDAD DE LOS MEXICANOS. México: LEXIA Investigacion Cualitativa.
AMAI. (2011). Reporte Final de la inteligencia erdtica del mexicano. México: Q Solutions.

AMAI. (2014). Sex/Mex: La inteligencia erdtica del mexicano. México: Pe&a Proyectos editoriales y
arte.

AMAI. (2011). Sexualidad. México: Qualimerc.

AMAL. (2012). Sexualidad AMAI Cara a Cara. México: AMAI.

AMAI. (2011). SEXUALIDAD MEXICANA: Perspectivas desde la web. De la Riva Group (pag. 27).
México: Linksightful.

AMAI. (2012). Sexualidad Online. México: AMAL.

AMAI. (2012). Sexualidad, e inteligencia erotica de los mexicanos. Congreso Sexualidad (pag. 94).
AMAI.

AMAI. (2015). Sexualidad sensualidad e inteligencia erética del mexicano. Presentacion AMAI
Fase cualitativa (pag. 48). AMAL.

AMAI. (2012). Tablas sobre Diversidad Sexual. México: AMAI.

AMSSAC. (2000). Sexualidad. Recuperado el 26 de ABRIL de 2017, de AMSSAC:
http://www.amssac.org/biblioteca/definiciones-basicas/

Dictionary, O. (2017). Tabu. Recuperado el 26 de abril de 2017, de Oxford Living Dictionary:
https://es.oxforddictionaries.com/definicion/tabu

G. SCHIFFMAN, L., & LAZAR KANUK, L. (2010). Comportamiento del consumidor. Meéxico:
Pearson Education.

KOTLER, P., & KELLER, K. (2012). Direccién de marketing. México: Pearson.

W. Lamb, C., Hair, J. J., & Mc Daniel, C. (2017). Marketing. México: CENGAGE Learning.



