
Los talleres de formación integral son un espacio para  contribuir al 

desarrollo armónico y complemento de formación académica a 

través del arte, cultura, acondicionamiento físico y deportes, 

sustentabilidad y responsabilidad social, la salud, la tecnología, el 

emprendimiento, la inclusión y la innovación. 

 

Los talleres de formación integral tienen asignación de créditos en 

cada uno de los diferentes programas educativos por lo que son 

obligatorios. 

 

Si se cubren los créditos obligatorios y se desea seguir participando 

en nuestros talleres lo pueden hacer. 

 

¿Qué son los talleres de 

formación integral? 



Coordinación de 
Extensión  
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Áreas  



Proceso de inscripción: 

1. Revisa las fechas de la oferta de la 
convocatoria en las redes oficiales de CUCEA y de 
cada área de los talleres, así como la fecha y hora 

de la apertura del pre-registro. 

1.2. Realiza tu pre-registro llenando el formulario 
que se publica en la página oficial de cada área 

en Facebook. 

3. En un lapso de 24hrs te llegará un correo de 
confirmación con la ficha para que realices el  

pago del taller correspondiente. 

1.4. Tienes 24 hrs. a partir del momento en que 
recibiste el correo para efectuar tu pago y enviar 

por correo electrónico una captura digital del 
comprobante de pago y tu horario de clases. En el 
comprobante de pago es necesario que escribas 
tu nombre y código en forma legible y visible y lo 
envíes al correo del área del taller a inscribirse 

5. Debes conservar en buenas condiciones tu 
comprobante de pago, ya que se requerirá que lo 
entregues en forma física cuando el área del taller 

así te lo indique.   

6. Recibirás un correo de confirmación de tu 
inscripción al taller y posteriormente se dará la 

bienvenida al grupo y al instructor. 

7. Recuerda leer bien el reglamento de talleres de 
formación integral  ya que te comprometes a 

seguirlo por toda la duración del taller. 



Proceso de inscripción: 

Consideraciones importantes del proceso:  

 

• En caso de agotarse los lugares, se notificará a los estudiantes en estricto orden de 

prelación de los listados de las áreas correspondientes la disponibilidad de cupos, 

mediante correo electrónico. Es importante revisar tu correo electrónico de manera 

constante. 

 

• Si alguna materia se te cruza con el horario del taller, automáticamente se liberará 

tu cupo. 

 

 



Oferta de los talleres:  

No. Taller Día y hora Lugar/Movilidad 

1  Animación Stop Motion Sábados de 9 a 13 hrs.  Virtual 

2  Apreciación cinematográfica  Lunes y miércoles de 18 a 20 hrs.  Semipresencial 

3  Caminos literarios  Sábado de 10 a 14 hrs. Semipresencial  

4 
 Club de lectura “Literatura Distópica” en colaboración con la Biblioteca Juan 

Biblioteca Juan José Arreola  

Cada viernes final de mes de forma 

forma presencial de 10 a 12 hrs. 
Semipresencial 

5  Danza folklórika Sábado de 9 a 13 hrs. 
Presencial/ Explanada Aulas 

Aulas Amplias  

6  DJ Martes y jueves de 12 a 14 hrs.  Semipresencial 

7  Expresión escrita  Martes y jueves de 11 a 13 hrs. Virtual 

8  Guitarra básica Martes y jueves de 16 a 18 hrs. Semipresencial 

9  Guitarra básica sabatino Sábado de 10 a 14 hrs. Virtual 

10  Historia de la fotografía entono a la representación autobiográfica  Martes y jueves de 11 a 13 hrs. Semipresencial 

11  Introducción a la ilustración con pintura acrílica  Miércoles de 9 a 13 hrs.  Semipresencial 

12  Introducción al arte digital bidimensional Viernes de 10 a 14 hrs. Semipresencial 
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Oferta de los talleres:  

No. Taller Día y hora Lugar/Movilidad 

13  Introducción al dibujo con colores pastel Lunes de 9 a 13 hrs.  Semipresencial 

14  Introducción al dibujo con grafito  Martes de 9 a 13 hrs. Semipresencial 

15  Letras modernas  Viernes de 14 a 18 hrs. Semipresencial 

16  Mitos griegos  Viernes de 9 a 13 hrs. Semipresencial 

17  Piano básico  Martes y jueves de 19 a 21 hrs. Virtual 

18  Pintura al óleo (básica) Viernes de 11 a 15 hrs. Presencial 

19  Pintura para niños sabatino  Sábado de 10 a 14 hrs. Presencial  

20  Producción fotográfica mediante la técnica de cianotipia Viernes de 11 a 15 hrs. Semipresencial 

21  Ritmos Urbanos  Sábado de 10 a 14 hrs. Presencial  

22  Rutina coreográfica  Martes y jueves de 9 a 11 hrs. Presencial  

23  Yoga sabatino Sábado de 9 a 13 hrs. Presencial  
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No. Taller Día y hora Lugar/Movilidad 

1  Acondicionamiento Físico Mixto  
 Lunes y miércoles de 9 a 11 

11 hrs. 
 Virtual 

2 Actividad Física Mixto 
Lunes a viernes de 18 a 19 

hrs. 
 Virtual 

3  Ajedrez Mixto  
 Martes y jueves de 13 a 15 

15 hrs. 
 Virtual 

4  Baloncesto Mixto 
 Lunes y miércoles de 9 a 11 

11 hrs.  
 Semipresencial 

5  Baloncesto Mixto 
 Martes y jueves de 9 a 11 

hrs. 
 Semipresencial 

6  Baloncesto Mixto  
 Martes y jueves 11 a 13 hrs. 

hrs. 
 Semipresencial  

7  Box Mixto  
 Lunes y miércoles de 18 a 

20 hrs. 
 Semipresencial 

8  Crossfit Mixto  Sábado de 10 a 13 hrs.  Semipresencial 

9  Entrenamiento de Fuerza Mixto  
 Lunes a vienres de 12 a 13 

13 hrs. 
 Virtual 

10 Entrenamiento de Fuerza Mixto 
 Lunes a viernes de 18 a 19 

19 hrs. 
 Virtual  

11  Entrenamiento de Fuerza Mixto  
 Lunes a viernes de 19 a 20 

20 hrs. 
 Virtual 
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No. Taller Día y hora Lugar/Movilidad 

12  Entrenamiento de Fuerza Mixto 
 Lunes a viernes de 11 a 12 

12 hrs. 
 Virtual 

13  Entrenamiento Funcional Mixto  
 Lunes a viernes de 9 a 10 

hrs. 
 Virtual  

14  Entrenamiento Funcional Mixto  
 Lunes a viernes de 17 a 18 

18 hrs.  
 Virtual 

15  Entrenamiento Funcional Mixto 
 Lunes a viernes de 10 a 11 

11 hrs.  
 Virtual 

16  Entrenamiento Funcional Mixto  
 Lunes a jueves de 8 a 9 hrs. 

hrs. 
 Virtual  

17  Entrenamiento Funcional Mixto  
 Lunes a viernes de 9 a 10 

hrs.  
 Virtual  

18  Fútbol Americano Varonil  
 Lunes a jueves de 7 a 9 hrs. 

hrs. 
 Semipresencial  

19  Fútbol Bardas Mixto 
 Martes y jueves de 14 a 16 

16 hrs.  
 Semipresencial  

20  Fútbol Mixto  
 Lunes y miércoles de 11 a 

13 hrs.  
  Semipresencial 

21  Fútbol Mixto  Sábado de 9 a 12 hrs.  Semipresencial 

22  Fútbol Mixto  
 Lunes y miércoles de 16 a 

18 hrs. 
 Semipresencial 
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No. Taller Día y hora Lugar/Movilidad 

23  Fútbol Mixto  
 Martes y jueves de 18 a 20 

20 hrs. 
 Semipresencial 

24  Slack Lines Mixto 
 Lunes y miércoles de 13 a 

15 hrs.  
 Semipresencial 

25  Taekwondo Mixto  
 Lunes a jueves de 16 a 17 

hrs.  
 Semipresencial 

26  Taeekwondo Mixto  
 Lunes y miércoles de 11 a 

13 hrs. 
 Semipresencial 

27  Tenis Mixto  
 Lunes y miércoles de 13 a 

15 hrs. 
 Semipresencial 

28  Tenis Mixto 
 Martes y jueves de 13 a 15 

15 hrs.  
 Semipresencial 

29  Tocho Bandera Femenil 
 Lunes y miércoles 16 a 18 

hrs. 
 Semipresencial 

30  Voleibol Mixto  
 Lunes y miércoles de 16 a 

18 hrs. 
 Semipresencial 

31  Voleibol Mixto  
 Lunes y miércoles de 11 a 

13 hrs. 
 Semipresencial 

32  Voleibol Mixto   Sábado de 9 a 13 hrs.   Semipresencial  

33  Voleibol Mixto  
 Martes y jueves de 14 a 16 

16 hrs. 
 Semipresencial  

34  Voleibol Mixto  
 Martes y jueves de 16 a 18 

18 hrs. 
 Semipresencial 
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No. Taller Día y hora Lugar/Movilidad 

1  Huertos Urbanos   Lunes y miércoles de 7 a 9 hrs.  Semipresencial 

2  Huertos Urbanos   Martes y jueves de 7 a 9 hrs.   Semipresencial 

3  Huertos Urbanos   Viernes 7 a 9 hrs. y Sábado 9 a 11 hrs.    Semipresencial 

4  Huertos Urbanos   Martes y jueves de 19 a 21 hrs.  Semipresencial 

5  Cultura de Sostenibilidad   Lunes y miércoles de 9 a 11 hrs.   Semipresencial 

6  Cultura de Sostenibilidad   Lunes y miércoles de 11 a 13 hrs.  Semipresencial 

7  Cultura de Sostenibilidad   Martes y jueves de 9 a 11 hrs.   Semipresencial 

8  Cultura de Sostenibilidad   Viernes de 9 a 13 hrs.  Semipresencial 

9  Cultura de Sostenibilidad   Sábado de 11 a 15 hrs.   Semipresencial  

10  Cultura de Sostenibilidad   Martes y jueves de 18 a 20 hrs.   Semipresencial 

11  Cultura de Sostenibilidad   Lunes y miércoles de 11 a 13 hrs.  Semipresencial 

12  Cultura de Sostenibilidad   Lunes y miércoles de 13 a 15 hrs.   Semipresencial 

13  Cultura de Sostenibilidad   Jueves de 9 a 13 hrs.   Semipresencial 

14  Cultura de Sostenibilidad   Lunes y miércoles de 16 a 18 hrs.   Semipresencial 

15  Cultura de Sostenibilidad   Viernes de 14 a 16 hrs.   Semipresencial 
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No. Taller  Día y hora Lugar/Movilidad 

1  RCP y DEA 
 Martes y jueves 10 a 14 hrs. Septiembre 2, 

Septiembre 2, 7, 9, 14, 21, 23, 28 y 30 
 Semipresencial 

2  RCP y DEA 
 Miércoles y viernes 10 a 14 hrs. Octubre 1, 

Octubre 1, 6, 8, 13, 15, 20, 22 y 27 
 Semipresencial 

3  RCP y DEA 
 Martes y jueves 15 a 19 hrs. Noviembre 2, 

Noviembre 2, 4, 11, 16, 18, 23 y 26 
 Semipresencial  

4  RCP y DEA 

 Miércoles y jueves  14 a 20 hrs. Noviembre 

Noviembre 24, 25 y Diciembre 1, 2, 8, 15 y 

15 y 16 

 Semipresencial 

5  Dieta Correcta 
 Martes y jueves 8 a 12 hrs. Septiembre 2, 

2, 7, 9, 14, 21, 23, 28 y 30 
 Semipresencial 

6  Dieta Correcta 
 Lunes y miércoles 15 a 19 hrs. Octubre 1, 

1, 6, 8, 13, 15, 20, 22 y 27 
 Semipresencial  
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No. Taller Día y hora Lugar/Movilidad 

1  Erotismo, sexualidad y género   Viernes de 8 a 12 hrs.  Presencial  

2  Erotismo, sexualidad y género   Lunes y miércoles de 18 a 20 hrs.  Virtual 

3  Salud mental  Lunes y miércoles 16 a 18 hrs.  Virtual  

4  Salud mental   Jueves y viernes 18 a 20 hrs.  Virtual 

5  Salud mental  Lunes y miércoles 11 a 13 hrs.  Virtual 

6  Salud mental   Sábado 9 a 13 hrs.   Presencial 

7  !nteligencia emocional   Martes y jueves de 11 a 13 hrs.  Presencial 

8  Inteligencia emocional   Viernes 16 a 20 hrs.  Virtual 

9  Inteligencia emocional   Martes y jueves 9 a 11 hrs.  Virtual 

10  Concientízate   Martes y jueves 11 a 13 hrs.  Virtual  



Oferta 2021 - B 

No. Taller Día y hora Lugar/Movilidad 

11  Perspectivas de género   Martes y jueves 9 a 11 hrs.  Virtual  

12  Relaciones humanas   Martes y jueves 11 a 13 hrs.  Virtual  

13  Teatro, una forma de expresión   Sábado de 9 a 13 hrs.   Presencial  

14  Teatro, una forma de expresión   Lunes y miércoles 8 a 10 hrs.  Presencial  

15  Comprensión cognitiva   Viernes de 8 a 12 hrs.   Presencial 

16  Comprensión cognitiva   Lunes y miércoles 11 a 12 hrs.  Presencial  

17  Ajedrez y desarrollo estratégico   Sábado de 9 a 13 hrs.  Virtual  

18  Comunicación asertiva   Lunes y miércoles 13 a 15 hrs.  Virtual 

19  Comunicación asertiva   Martes y jueves 18 a 20 hrs.  Virtual  

20  Cultura de Paz   Lunes y miércoles de 9 a 11 hrs.  Virtual  

21  Elixir psicológico  Jueves y viernes 15 a 17 hrs.  Virtual  
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No. Taller Día y hora Lugar/Movilidad 

1  Taller de interculturalidad 
 Miércoles y jueves 16 a 17 
hrs. 

Virtual 

2 
 PALE Centro de Escritura:  Redacción 
Academica/Profesional   

Viernes /  13:00-14:55 hrs. Virtual 
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No. Taller Día y hora Lugar/Movilidad 

1 Python  Sábado / 11:00 a 13:00 hrs. Virtual 

2 Trabajo Colavorativo Digital  Sábado / 13:00 a 15:00 hrs. Virtual  

3 Linux y Docker Miércoles 14:00 a 16:00 hrs. Virtual  

4 SAT para principiantes Viernes / 17:00 a 19:00 hrs. Virtual 

5 Javascript y Node JS Sábados / 11:00 a 13:00 hrs. Virtual 

6 Excel Básico Intermedio Sábados / 11:00 a 13:00 hrs. Virtual 

7 Excel Básico Intermedio Sábados / 10:00 a 12:00 hrs. Virtual 

8  Oportunidades de Negocio en América Latina  Por confirmar  Virtual  

9  Business Opportunities in Latin America  Por confirmar  Virtual  

10 International Leadership  Por confirmar  Virtual  



Si dentro de los 111 talleres no están cubiertas tus 

aspiraciones puedes sugerir la apertura de otro taller.  

 

Contáctanos: alejandro.diaz@cucea.udg.mx  
 

Recuerda 



Sesión de preguntas y respuestas 

 

Punto de contacto a través del WhatsApp: 

33 1690 8091 
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Gracias 


