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&} Con contenido:

Maodulo 1
Planificando mi vida laboral
)g 1.1 ¢Quién soy yo? (autovaloracién)
\3 1.1.1 Creando y compartiendo mi historia personal
1.1.2 Explorando mis habilidades
1.1.3 Habilidades transferibles
1.1.4 Declaraciones de éxito
1.1.5 Mis declaraciones de éxito
1.1.6 Mis expectativas y mi empleo ideal: ¢qué deseo hacer? idonde me gustaria
Trabajar?
1.2 Panorama laboral
1.2.1 ¢Cual es el panorama de mi ocupacion?
1.2.2 Ocupaciones en el mundo
1.2.3 Ocupaciones en México
1.2.4 Mi ocupacion
1.3 Realizando un plan para lograr mis objetivos
1.3.1 Mis necesidades y los recursos con los que cuento para cubrirlas
1.3.2 ¢Qué es un plan de vida y de carrera?
1.3.3 Mis objetivos a corto plazo
1.3.4 Mis objetivos a mediano plazo
1.3.5 Mis objetivos a largo plazo
1.3.6 Mi plan de vida y de carrera
1.3.7 Venciendo obstaculos
1.3.8 {§Como lograr el éxito?
1.3.9 Principios del éxito
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1.3.10 Comprometiéndome

Maodulo 2
Cémo y donde buscar empleo. fuentes de bulsqueda
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2.1 Networking (trabaja en red)
2.1.1 Mi red de contactos

2.1.2 Recomendaciones para el uso eficaz de redes de contactos

2.1.3 Ampliando mi red de contactos
2.1.4 Registro de mis contactos diarios
2.1.5 Estableciendo contacto
2.1.5.1 Contactos online
2.1.5.2 Contactos personales

2.1.5.3 Contactos por escrito — curriculum y otros formatos
2.2 Mercado laboral oculto. contactando a quien toma las decisiones

2.2.1 investigando compaiiias

2.3 Empleo en linea
2.4 Otras fuentes de busqueda

Maédulo 3
La entrevista laboral
3.1 La entrevista laboral exitosa

3.1.1 Intereses de los empleadores

3.1.2 Antes de ir a una entrevista

3.1.3 Entrevista simulada

3.1.4 Entrevistas online

3.1.5 Entrevistas con un panel de expertos
3.1.6 Preguntas comunes en la entrevista

3.2 Viste para el éxito

3.2.1 Actitud profesional
3.2.2 Cualidades personales

3.3 Seguimiento

3.3.1 Evaluando la entrevista

3.3.2 Llamada telefdnica de seguimiento
3.3.3 Entrevistas posteriores

3.3.4 Las pruebas de seleccion

3.4. Negociando un sueldo

3.4.1 Cémo conseguir informacién sobre sueldos
3.4.2 Pautas para la negociacion de sueldos
3.4.3 Aceptando el empleo
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Madulo 4
Cémo iniciar mi propio negocio y/o ser un profesionista independiente
4.1 Ser un profesionista independiente (freelancer)
4.2 Iniciando mi propio negocio
4.2.1 Claves para el éxito de un negocio
4.2.2 Algunas razones por las cuales los negocios fracasan
4.2.3 Opciones para iniciar un negocio
4.2.4 ¢Tengo la experiencia, las habilidades y la actitud para iniciar un negocio?
(autoevaluacion)
4.3 Plan de negocios
4.3.1 Descripcion de la empresa
2 4.3.2 Analisis de mercado
% 4.3.3 Estrategia de ventas y mercadotecnia
& 4.3.4 Estrategia financiera
4.3.5 Estrategia de administracion
é‘ 4.3.6 Asesores profesionales y fuentes de ayuda
N\ Material complementario
Y Bibliografia
QJ indice de figuras
Figura 1: Yo soy
Figura 2: Ejemplo de una declaracion de éxito
Figura 3: Mis declaraciones de éxito
Figura 4: Mi empleo ideal
Figura 5: Cuales son los “requisitos de mi ocupacion” en cuanto a:
Figura 6: Necesidades y recursos
Figura 7: Autoexploracion
Figura 8: 17 principios del éxito
Figura 9: Ejemplo de red de contactos
Figura 10: Ejemplo de carta de presentacion

indice de tablas
Tabla 1: Lista de mis contactos
Tabla 2: Sugerencias para establecer y ampliar tu red de contactos
Tabla 3: Registro de mis contactos diarios
Tabla 4: Lista de las empresas que me interesan
Tabla 5: Evaluando la entrevista simulada
Tabla 6: Registro de actividades diarias
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El Comité ha dictaminado “PUBLICAR SIN CAMBIOS” por contar con los
elementos tedricos, metodoldgicos, técnicos y de redaccion como resultado de la
evaluacién a doble ciego a la que fue sometida la obra para su evaluacién, lo
anterior en conformidad en con lo establecido en el Reglamento para la
Produccion Editorial de este Centro Universitario, en su Titulo Tercero, De la
evaluacion de las Obras, Articulo 9.

Atentamente
“Piensa y Trabaja”

#2023, Afio del fomento a la formacidn integral con una Red de Centros
y Sistemas Multiteméi?zés"
Zapopan Jalisco, 15 de junio de 2023
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r. José Maria Nava Preciado Dr. Isai Guizar Mateos

Secretario Académico Representante de la Division de
Economia y Sociedad

f
/
Dr. Cristian Omar Alcantar Lopez Dr. Juan José Huerta Mata
Representante de la Division de Representante de la Division de Gestion
Contaduria Empresarial
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. Bertha Yolanda Quintero Maciel Dra. Juana a Silva Guerrero
Coordinadora de Investigacion Coorti de Posgrado

Mtra

Mtro.-Guillermo Antonio Rey
Secretario Técnico del
Comité Editorial

Figueroa

La presente hoja de firmas corresponde al Dictamen CE_08_23 de fecha 15 de junio de 2023 del Comité Editorial. -------------
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